
【始めにライバルチェックして、必ず今の自分のサイトパワーに応じたネタ選定をすること】

「激レアさん」に出演する一般人など
「プロフェッショナル仕事の流儀」の人物系
「スカッとジャパン」に出演するメジャーではない人物系（初登場は狙い目)
「月曜から夜ふかし」に出てくる一般人や商品など
「躍るサンマ御殿」に出演するメジャーではない人物系（初登場は狙い目)
「ソノサキ」に出演する人物系「東大王」に出演する一般学生など
「カラオケバトル」に出演する一般人など（初登場は狙い目)
「世界のなんだコレミステリー」に出てくるミステリースポットなど
「ナカイの窓」に出演する一般人ゲストなど
「ぐるナイ」ゴチ新メンバーに関する事など（初登場は狙い目)
「直撃シンソウ坂上」に出てくるゲストなど（初登場は狙い目)
「秘密のケンミンショー」に出てくる料理など（ASPも貼れる）
「カンブリア宮殿」に出てくる起業家など



「櫻井有吉夜会」に出てくるメジャーではないゲストなど
「ダウンタウンDX」に出演するメジャーではないゲストなど
「アウトデラックス」に出演するゲストなど（初登場は狙い目)
「爆報フライデー」に出演するゲストなど
「マツコ会議」に出演する一般人など
「有吉反省会」に出演するメジャーではないゲストなど（初登場は狙い目)
「サワコの朝」に出演するメジャーではないゲストなど
「題名のない音楽会」に出演するゲストなど
「クレイジージャーニー」に出る一般人など
「ザ・ノンフィクション」に出る一般人など
「仰天ニュース」に出てくるストーリー系記事など
「アンビリバボー」に出てくるストーリー系記事など


